Bernhard von Glasenapp
ist Geschaftsfiihrer von
i+m Naturkosmetik und lebt
seit mehr als 2o Jahren in
Berlin. Seine Tipps fiir eine
nachhaltige Berlinreise:

Natiirliche, meist biologische Zutaten ...

... vereint mit siiddeutscher Kiiche bietet das Restaurant
~Alpenstiick” in der Gartenstrafie g in Berlin-Mitte. :

Die Zubereitung handgemachter Spezialititen von Apfelstrudel
bis Zwiebelkuchen kann man nicht nur schmecken, sondern |
‘auch in den Kochkursen lernen.

Nachhaltigen Eindruck ...

... auf drei Etagen hinterlasst das Museum Berggruen, dessen
Sammlung Werke der klassischen Moderne von Giacometti,
Braf.}ue, Klee und Matisse vereint. Allein von Pablo Picasso sind
mehr als 100 Exponate zu sehen. Das Museum steht gleich
neben dem Charlottenburger Schloss (www.smb.museum.de).

‘Wohnen mitten in der Stadt ...

... und trotzdem kein Lirm: Das ist im Mitart-Hotel mdglich,

das in der ﬂenkmatgeschﬁtzten und aufwendig sanierten .

Alten Militardruckerei in der Linienstrae 139-140 zu Hause
 ist. Zwei von drei Etagen, die alle iiber den Fahrstuhl erreichbar
sind, sind Nichtrauchern vorbehalten. Alle 30 Zimmer sind
individuell gestaltet und verfiigen tiber Dusche und WC. Speisen
und Getriinke stammen aus kontrolliert-biclogischem Anbau.
www.mitart.de ;

Skaten vor den Toren Berlins ...
... geht am besten auf der ,,Flaeming-
Skate" im Landkreis Teltow-Flaming.
Der g4,6 km lange Rundkurs mit
glattern Asphalt fiihrt vorbeian
vertrdumten Dérfern mit sché-
nen Pensionen und lauschigen
Biergirten. Sehenswiirdigkeiten
sdumen den Weg, schone
Landschaften laden dazu ein,

immer wieder einmal Halt zu
machen.

” Ihre Reisetipps !

Wir suchen mehr attraktive Bio-Reisetipps fiir Berlin.

Auf www.schrotundkorn.de/bio-in-berlin kénnen Sie diese
eingeben und abrufen. Im nichsten Heft geht's weiter.
Dann ist K&ln unser Ziel.




